
 皆様、初冬の駒沢公園で行われる柿の木坂５町会、大原町会、中根西町会による「駒沢公園

でジョギングを楽しむ会」へ参加しませんか？ 今年でこの「ジョギングを楽しむ会」は 9回目

になります。 区民キャンパス周辺地域にお住まいのお子様からご年配の方まで幅広い皆様のご

参加をお待ちしております。 参加をご希望する方は下記に従い、お申込み下さい。  

～ ～ 

開催日時： 2025 年 12 月 14 日(日)午前９：3０～１２：００ 

     雨天（小雨）決行 

 

集合場所： 駒沢公園内中央広場  

 ○09:30 参加者受付開始 

 〇１0：00～ 準備運動、写真撮影などの後 

    各自体力に合わせて歩く・走るなど 

  コースを自由に回っていただきます。 

  最後にアップルカスタードパンと飲料 

  を受け取り自由解散とします。 

〇公園のジョギングコースは１周２．１４キロです。 

 

 柿の木坂町会の方のお申込み方法 

締め切り：  2025 年１2 月 7 日

申し込み先： 柿の木坂町会会長 小杉直史 

   柿の木坂町会ホームページの【お問合せ】欄 

 若しくは suginoki@m3.dion.ne.jp 

 SMS;090-9348-7305 へお申込み下さい。 

 

  

  〇申込時に必要な事項 

    住所、氏名、連絡先（電話番号、Email アドレス等） 

  T シャツをご希望の方は小杉へご連絡下さい。 

  但し在庫品のみになりますのでサイズはご希望に 

  添えないことをご承知願います。 

 

  〇参加費； 無料 

 

    

 

受付・集合場所 


